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Bandeaux, gestes hésitants : a 'ESAT de
Virey-le-Grand, on propose a des visiteurs... de
manger dans le noir

’association chalonnaise Valentin Hatiy, qui agit pour 'autonomie des personnes
aveugles et malvoyantes, a organisé un repas « dans le noir » pour fairevivre le
quotidien des personnes atteintes de cécité partielle ou compléte spécialement lors de
la cuisine des repas et de la prise de ceux-ci.
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Une cinquantaine de convives, membres du Rotary et bénévoles de I'association Valentin Hally ont pris part
aPexpérience. Photo Ketty Beyondas

Bandeaux sur les yeux, les gestes sont hésitants voire gauches. L’association
chalonnaise Valentin Haiiy qui agit pour l’autonomie des personnes aveugles et
malvoyantes a invité les membres du Rotary club Chalon Bourgogne Niépce a une

drole d’expérience cette semaine.

Une cinquantaine de personnes étaient conviées a un repas a l’aveugle a Atelier des
PEP a Virey-le-Grand. Le but ? « Sensibiliser aux difficultés des personnes
malvoyantes pour cuisinier et manger », indique Thierry Carpentier, le président de

I’antenne chalonnaise de I’association.

<« Il ne faut pas mettre ses plus beaux habits ! >

Il est 12 h 30 et le repas commence. Tout le monde met son masque sur les yeux et le

service commence. Les plats sont apportés par les résidents de I’'ESAT.
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Les convives sont au courant du menu mais la surprise est 1a, dés I’entrée. Les ceufs
mimosas sont compliqués a couper sans rien voir. Attention a la taille des bouchées.
Et 2 la mayonnaise. « Il ne faut pas mettre ses plus beaux habits | », entend-on rire
parmi les invités. La salade qui accompagne les ceufs donne aussi du fil a retordre.
Elle ne veut pas rester au bout de la fourchette. « Ca fait trois fois qu’il n’y a rien qui

arrive a ma bouche », peste en souriant un membre du Rotary.

Les plats sont servis par les travailleurs de I'ESAT de Virey-le-Grand. Photo Ketty Beyondas

<« On ales autres sens en éveil »

Au moins, on prend le temps de manger et de savourer. On mange lentement. On
passe au plat principal, du porc accompagné d’un écrasé de pommes de terre et

d’une endive braisée. C'est trés bon, mais sportif a manger.

« Cela demande beaucoup de concentration », assurent Patrick, Laurence et Olivia,
membres du Rotary et qui jouent le jeu a fond. Ils ne quittent pas leur masque du
repas. « Et tout est plus lent. Mais on a les autres sens en éveil. Mais cela ne nous
empéche pas de bien parler. On est méme peut-&étre plus attentif a la discussion. Bon

heureusement, on est alerté quand les assiettes arrivent ».

<« Oui j'avoue, j’ai triché pour le vin >>

Le découpage de la viande et de I’endive s’avére compliqué. 11 faut déja les trouver
dans ’assiette. Et les bouchées s’avérent parfois trés grosses a engloutir. Et on ne

compte pas les accidents de sauce et de purée qui termine sur les habits.
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Le service de ’eau et du vin est aussi un exercice périlleux sans rien voir. Pas mal
d’endroits de la nappe sont mouillés. Mais curieusement, uniquement d’eau. « Oui
j’avoue, j’ai triché pour le vin, sourit un invité. Je ne voulais pas gacher et c’est

difficile a servir ».

Publicité

Le service du vin et de I'eau s’avére parfois compliqué. Photo Ketty Beyondas
<« Une expérience déroutante >

Le dessert arrive, une sorte de panna cotta avec de la créme par-dessus servie dans
une grosse verrine. Il y a moins de difficulté a le déguster. Mais on ne saura pas s’il

en reste encore a moins d’enlever le masque.

Le repas touche a sa fin. Certains jouent le jeu jusqu’au bout pour se rendre aux
toilettes les yeux bandés. On assiste alors a un ballet d’invités masqués qui

progressent plaqués le long des murs en se tenant la main.

« C’est une expérience déroutante », s’amusent Patrick, Laurence et Olivia tout en
reconnaissant « avoir compris un peu mieux le quotidien des personnes

malvoyantes ».
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