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Pour qui ? L’association s’adresse à des personnes que des 

troubles de santé mettent en situation de fragilité. 
Elle peut se définir par un collectif de personnes animées d’un 

même projet d’entraide. 
 

Le but ? Pour faire face à la solitude, créer un réseau 

relationnel, être acteur d’un projet, réorganiser sa vie dans un 
cadre convivial, partager, s’entraider… 
 

Les moyens : Vous aimeriez discuter et partager vos idées, 

vous retrouver autour d’un café, d’un repas… 
Vous auriez envie de découvrir ou de faire partager vos idées : 

activités culturelles et citoyennes, sportives et de loisirs, etc… 
 
N’hésitez pas à pousser la porte, venez nous rencontrer, nous 
attendons votre visite. L’animatrice est là pour répondre à vos 
questions. 
 

Horaires : le lundi, mardi et vendredi de 9h à 16h et le jeudi de 

9h à 16h45. Mercredi fermé ou autogestion par les adhérents. 
Modifiables selon les activités et les sorties. 
 

Participation financière : 
Adhésion annuelle : 14 €            
Participation mensuelle : 4 € 
Une participation financière peut être demandée en fonction 
des activités et sorties. 

 
 

Financeur : ARS de Bourgogne 
Gestionnaire : PEP 71 
Parrain : UNAFAM 71 
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