
Présentation des groupes pour l’année 2016
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25 jeunes suivis en 2016

 Age moyen : 7 ans et 6 mois

 5 sortants

 Une moyenne de 2,83 actes par jeune à Beaune

 Une moyenne de 5,19 actes par jeune  à St Rémy

Absentéisme usagers Beaune 9,4 %

professionnels 5,06 %

Absentéisme usagers St Rémy  7,12 % 

professionnels  6,90 %                                                                
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 L’équipe a choisi pour l’année 2016 de mettre
l’accent sur le travail de groupes à destination
des enfants et adolescents.

 Tout au long de l’année 4 types de groupes ont
été proposés aux enfants et adolescents que
nous accompagnions.

Le groupe Ados

Le groupe Sens et Mouvement

Le groupe Jeux

Le « Mini-groupe »
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Pourquoi le groupe?
 Il s’agit de proposer par la médiation groupale 

des temps de loisirs, axés sur :

- le jeu

- les sorties culturelles et sportives 

- les sens (ouïe, odorat…)…

 Pouvoir expérimenter de nouvelles relations 
dans un groupe de pairs s’avère important pour 
les jeunes accueillis.
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En chiffre

Groupe Ados : 
- 6 groupes à partir du 17/02/16

Sens et Mouvement : 
- une séance d’essai en Avril
- 10 séances (dont 3 sorties) à partir du 19/09/16 

Groupe jeux :
- 18 séances à partir du 12/01/16

« Mini groupe » :
- 32 séances à partir du 07/01/16
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Le groupe Ados
 Il est proposé une fois par mois à 3 adolescents, et est animé par les 3 

éducatrices spécialisées du service.
 Durée 1h30
 Objectifs: 
- Proposer des temps de loisirs sportifs et culturels, afin de développer de 
nouveaux intérêts et élargir le « champ des possibles ».
- Partager ces temps de loisirs avec des pairs, favoriser les interactions 
entre jeunes.
- Développer l’affirmation de soi, la capacité à faire des choix.
- Travailler les habiletés sociales :

* habiletés conversationnelles (prendre en compte l’autre, 
écouter, répondre…)

* habiletés relationnelles (développer des relations amicales…)
* habiletés émotionnelles (reconnaissance et expression des 

émotions, point de vue de l’autre…)
* habiletés comportementales (ajustement de la posture en 

fonction du contexte, des interlocuteurs…)
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Le groupe Sens et Mouvement
 Il est animé par une éducatrice spécialisée et la psychomotricienne du service. Il est conduit

chaque semaine. Il concerne 3 enfants de 7 ans.

 Durée : 1h15 en salle et 2h pour la séance à l’Asinerie

 Objectifs:
- Soutenir l’éveil sensoriel pour favoriser l’adaptation aux données de l’environnement

en prenant en compte les particularités sensorielles de chaque enfant.

- Proposer des stimulations sensorielles appréciées par l’enfant pour soutenir des
compétences (relationnelles…). Et les confronter aussi à des stimulations sensorielles générant de
l’inconfort pour favoriser l’habituation.

- Au travers de parcours ou d’exercices dynamiques et/ou statiques consolider les
compétences psychomotrices (prise en compte de l’autre, s’organiser dans le temps et l’espace…)

- Favoriser les interactions entre les enfants est un élément important du travail de ce
groupe, réciprocité des échanges, communication non verbale, imitation…

Une sortie mensuelle avec des ânes, étaye le travail et permet aux enfants de vivre des
expériences sensorielles sur l’extérieur, au contact des ânes.
L’exploration d’un environnement « vaste » et le contact avec des animaux mettra tous les sens des
enfants en éveil et nécessitera une adaptation psychomotrice et relationnelle.
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Le groupe Jeux

 Il est animé par 2 éducatrices spécialisées du service. Il est proposé à la 
quinzaine.

 Il concerne 3 enfants de 7 ans.
 Durée : 1h
 Objectifs : 

- Favoriser les relations entre les enfants au travers du jeu. Celui-ci est un mode
d’interaction privilégié avec l’environnement physique et sociale. Il enrichit les
expériences personnelles, sensorielles, motrices, cognitives, émotionnelles… et
permet d’entrer en relation avec les autres.

- Les amener à appréhender chaque jeu de manière adaptée, chaque jeu ayant une
fonction, une règle…

Un partenariat avec la ludothèque de Saint-Marcel nous permet de varier
les jeux. Pour que chaque enfant puisse s’approprier ce temps d’échange et s’amuser,
nous adaptons (à l’aide d’outils visuels) les jeux en amont, lors de séances de
préparation.
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En extérieur…
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Ou en salle…
 Adaptation des jeux
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Le « Mini-groupe »
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 Il est proposé de manière hebdomadaire à 2 adolescents, et est 
animé par les 2 éducatrices spécialisées du service.

 Durée 1h30

 Objectifs : 

- Proposer des expériences motrices et sensorielles variées
(conscience corporelle)

- Favoriser une relation adaptée et réciproque : orientation et
distance corporelle mieux ajustées

- Soutenir la communication non verbale

- Soutenir la participation active lors d’actions liées à l’ autonomie
personnelle



Extérieur et en salle…

Sessad Autisme et Ted



Sessad Autisme et Ted

FIN…..


