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Des sacrés chefs d’un soir

Etre chef pour un soir et inviter ses amis reste une belle
expérience pour tous. Photo R. P. (CLP)

Aucoursde deuxsoirées, ce
jeudietleprécédent, des per-
sonnes, recues parle Service
d'interventionsociale des Pu-
pillesdel’enseignement pu-
blic de Sadne-et-Loire, ont mis
letablierdechefde cuisine
pourunsoir,a La Brasserie de
laposte.

Accueillis par Xavier Bon-
notetStéphane, chefs de cuisi-
ne, guidés par Fabienne et Ma-
thilde, éducatrices, Myriam,
Christelle, Maryse, Alex puis
André Christian, Patriciaet
Francoise ont élaboré un me-
nupuisl’ontconfectionné
avecun professionnel.

Cetteactivité cuisine est pro-

poséeaucentre d’accueilune
fois parmois, danslebut d’ap-
prendre et de pouvoirrefaire
chezsoi. Lorsde ces deuxsoi-
rées, les cuisiniersavaientinvi-
tédesamisetc’estautourdela
table que’onapudéguster
uneverrinedemoussede
thon, un émincé de pouletau
curry,unsouffléausaumonou
bien encore un gigotaumiel
sansoublierlesdesserts.
«Cestunebelle expérience de
vie, assure Stéphane. Chacun
avaitunposte etI’aparfaite-
menttenu. Je suistrés heureux
d’avoirpupartagerses mo-
mentsavec eux. »
RICHARDPLAA (CLP)




