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Une famille pourretrouver sajoie de vivre

Lassociation la Famille des échan-
ges aide les personnes fragiles a
reprendre pied. Elle a tenu mardi
des portes ouvertes dans son local
situé rue des Rompois. Stéphanie,
la benjamine des adhérents, a
raconté son parcours. Elle a retrou-
Vvé le sourire grace a la structure.

Jassociationla Famille des échan-
ges aide les personnes en souf-
france psychique désireuses de rom-
pre 'isolement et de tisser des liens.
Financée par I’Agence régionale de
santé, dansle dispositif Groupe d’en-
traide mutuelle, et chapeauté parles
PEP 71 (Pupilles de 'enseignement
public), elle compte 18 adhérents
qui se retrouvent régulierement au
local situé 2 rue des Rompois pour
des activités et des sorties.

Ala recherche d’un local
plus accessible

Encadrés par Nicole et Christine, les
adhérents viennent de tout le Bassin
minier. Catherine Brengle, directri-
ce adjointe des services d’'interven-
tion sociale aux PEP71, chapeaute
la structure. « Nous sommes a la re-
cherche d’un local plus accessible
sur Blanzy, explique-t-elle Nous
avons quelques pistes mais rien de
concret. Nous déplorons les change-
ments intervenus sur les lignes de

www.lejsl.com

A R 7., ¥

.. ;\f‘

m Stéphanie a pu sortir de son isolement grace aux activités proposées
par I'association. Photo Patrick MARCHAND

bus depuisjuillet, qui empéchent des
personnes intéressées de la région
du Creusot de nous rejoindre a Blan-
Zy. »

Parmi les 18 adhérents 4gés de 26 a
64 ans, Stéphanie, la benjamine, té-
moigne. « Je suis a I’association de-
puis 2015, une année ol je n’allais

% Depuis mon entrée
a ’association, je revis.
J’y viens deux fois

ar semaine pour

es activités
et les rencontres. *

Stéphanie, benjamine
de I'association

pas bien, confie-t-elle. Apres avoir
obtenu mon bac pro en 2010, j’ai es-
say€ le BTS mais je ne me sentais pas
a ma place. J’ai fait une grosse dé-
pression en 2013, avec une hospita-
lisation, une thérapie et un traite-
ment. Je broyais du noir, seule chez
moi. Mais l'isolement n’arrangeait
rien. Depuis mon entrée a l’associa-
tion, je revis. J’y viens deux fois par
semaine pour les activités et les ren-
contres. »
Pour Stéphanie, ’association est de-
venue « un peu comme une seconde
famille. » « Je commence a parler
d’avenir et a essayer de retrouver un
travail a mi-temps thérapeutique.
Tout ca, c’est griace a ’association »,
conclut-elle.

Patrick Marchand (CLP)

CONTACT 03.85.56.26.98

ou 06.45.99.03.86.

E-mail : gem.blanzy@pep?1.org

ou site Internet : http://www.gem?1.org
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