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m SOCIETE. ’association Fleur bressane aide les personnes dépressives
Un pied-de-nez et atteintes de troubles mentaux a remonter la pente. PAGE 2

a la dépression

—  Chasser la déprime

IJ? dépression estlefléaude cet-
esociété. Egalitaire dansle
malheur, elle touche n’importe
qui, n’importe quand, lorsqu’une
période est difficile bien stir, mais
aussi quand tout est censé aller au
mieux.

Elle est de notre société parce que
cette derniere nous aapportéle
temps et les moyens de s’occuper
etdepenseranous. Le gain estbé-
néfique pour beaucoup. Mais pas
pour tous.

Avec du temps, mais pas d’argent,
pas d’envie, lesidées noires peu-
ventrapidementrefaire surface.
Dansnotrerégion, celas’accen-
tue aussi parlasolitude, la distan-
ceentre les personnes, qui ontici
de nombreuses conséquences,
parfois graves.

Voila pourquoi certains ont voulu
braver leur noire condition, pour
créer unestructure quilesaide
eux, maisaussitouslesautres (voir
p-2). Enrelevant ce défi, 'associa-
tion Fleur bressane montre a tous
ceux quise sententau fond du
trou, que tout est encore possible.

Fleur bressane s’occupe des personnes souffrant de dépression, souvent liée a la solitude. Elle leur fait partager
des activités ou organise des sorties. Des petites attentions pour se reconstruire. Photo DR
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SANTE. "association Fleur bressane a organisé une conférence sur la dépression, mardi soir.

Pour remonter la pente

Donner des petites atten-
tions et du réconfort quand
tout fout le camp, c’est le
role de I’association Fleur
bressane, installée a Saint-
Germain-du-Bois.

ur moi, I’'association
c’est un peu une bouée
de sauvetage. C’est mon

étoile, mon soleil. ’y viens
touslesjours. Si elle n’existait
pas, je n’aurais plus ma place
ici ». C’est avec ces mots forts
que Martine Renard, trésorie-
re et présidente de Fleur bres-
sane, décrit ce que représente
I’association pour elle.

Basée a Saint-Germain-du-
Bois, elle a pour vocation de
rompre l'isolement, recréer
duliensocial. Elle compte
aujourd’hui une dizaine d’ad-
hérents. Sa particularité ? Bé-
névoles et membres sont di-
rectement concernés par la
maladie : « Cesontdes per-
sonnes qui souffrent de dé-
pression, voire de troubles
mentaux pour certains », ex-
plique Sandrine Genieux, ani-
matrice a Fleur bressane.

Sentraider

Dansleurslocaux, situés
route de Sens, les membres de
I’association se retrouvent
pour participer a des activités,
oudes sorties. « Le lundi, c’est
atelier photo. Le mardi, jour-
néebien-étre, avec des ateliers
sophrologie, de la customisa-
tion de vétements, ou dela
coiffure par exemple. Lejeudi,
c’estlajournée dessorties.
Pourca, ilfaut qu'on monteun
projet nous-mémes : qu’on
prenne les contacts, qu’on or-
ganise », explique Martine.

Pourelle, cesrendez-vous
sont essentiels : « J’aibeau
étre suivie, le médecin, jele
vois qu'une fois par mois. Etil
ne m’apporte pas tout. Quand
onseretrouve ensemble, ca

Isolement. ’association a pour vocation de rompre 'isolement:
des personnes dépressives ou souffrant de troubles mentaux.

Rejet.Beaucoup de gens ont des a priori surla dépression.
D’oul’idée d’organiser une conférence surle theme.

£€ Quandona

un coup de blues,
ily atoujours
quelqu’un pour
VOUS POUSSET, VOUS
écouter, ou vous
dire de pleurer

un bon coup.”
I
Martine Renard

ne suis pas fou madame », ra-
conte Sandrine. « Les dépres-
sifs, je ne vous parle méme pas
des schizophreénes ou des per-
sonnes qui souffrent de trou-
bles bipolaires, sont vues en-

Elodie, Martine et Christophe se retrouvent pour oublier leur maladie. Photo A. B.

core comme des pestiférés en
Bresse. Onn’en parle pas. On

le cache. Ca fait peur aux pro-

aide a oublier notre maladie.
Onreprend confiance en
soi », confie-t-elle.

Pour en arriver 13, la plupart
ont di se faire violence et faire
preuve de courage. « Ilya
quelques années en arriere, ils
n’avaient pas assez confiance
en eux. Martine, si on faisait le
point aujourd’hui, il y a deux
ans, vous n’auriez jamais pen-
sé reconduire, ni devenir pré-

sidente de cette association.
Clest pareil pour vous Elodie,
vous ne pensiez pas trouver
un appartement », interpelle
Sandrine.

C’estdansle cadre de leurs
projets qu'ils ont eu envie d’or-
ganiser une conférence surla
dépression, mardi soir au pa-
lace a Louhans. « Parce quela
dépression, ¢ca peut arriver a
n’importe qui. Tout peut vous

yemmener :un deuil, la perte
d'untravail... », assure Marti-
ne.

Pestiférés

Seulement, peude gens
comprennent. « Lundi, on
étaita Louhans pour distri-
buer les flyers qui annoncent
la conférence. Quand on ex-
plique aux gens ce qu’on fait,
ilsnous répondent : « Maisje

ches,auxvoisins... », poursuit
Sandrine. « Les gens ne com-
prennent pas pourquoi on ne
se bouge pas le matin. Pour-
quoi on ne se force pas. La dé-
pression, on ne peut pas com-
prendre tant qu’on ne I’a pas
vécu. Moi-méme,jene meren-
dais pas compte que je m’en-
foncais et que mon mari en
souffrait », témoigne Martine.

AURELIE BIDAUT

CONFERENCE DU DOCTEUR NICOLE DUPERRET

Le public est venu nombreux assis-
ter a la conférence organisée par
l’association Fleur Bressane, mardi
soir, au Palace. Le theme : « Dépri-
mer... Et si ¢ca m’arrivait ? », ne
pouvait laisser indifférent et le mes-
sage de Martine Renard, présidente
de I’association, a bien été enten-
du : « C’est une maladie, ce n’est pas
qu’on est fous. Il ne faut pas nous
mettre d’étiquette dans le dos. »

Pendant une bonne heure, le doc-
teur Nicole Duperret, chef du pole
« Psychologie générale adulte et ré-
habilitation sociale » au centre hos-

Martine Renard, présidente de I'association
Fleur Bressane, et le docteur Nicole
Duperret ont voulu expliquer, pour que les
personnes souffrant de dépression ne soient
plus des exclus de la société. Photo E. M. (CLP)

pitalier spécialisé de Sevrey a répon-
du aux questions que chacun peut se
poser sur cette maladie qui nous
guette tous : comment la détecter, se
soigner, étre accepté par les autres et
vivre avec la maladie. La psychiatre
a appréhendé la dépression sur les
plans clinique et psychopathologi-
que, et présenté les multiples traite-
ments disponibles. Chacun pouvait
ensuite exprimer ses propres expé-
riences ou demander de plus amples
précisions au cours du débat qui clo-
turait la soirée.

ELISABETH MONNOT (CLP)




