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L’associationLafamille
deséchangess’adresse
à des personnes en

souffrancepsychiqueetdési-
reusesderomprel’isolement
dans lequel ellespeuvent se
trouver.Pourfairefaceàlaso-
litude, lapertederepères, la
dévalorisationdesoi, lesren-
dez-vousponctuelssontune
façondeserecréerunréseau
relationnel,d’êtreacteurd’un
projet, en quelque sorte de
réorganisersavie.

Depuis juillet,cetteassocia-
tionbaséeàBlanzyarépondu
à lademandedesadhérents
pourcréeruneactivitéautour
ducheval.Ilafallumonterun
énormedossierpourobtenir
unesubvention,car leprojet
necomportepasunesimple
visite auprès des chevaux.
C’estbiend’uneéquithérapie
dont on parle, un véritable
soinpsychiquequipermetde
soigner l’espritpar lecontact
avecl’animal.

Pourcela, lamonitriceédu-

catriceCharlineRossignol,
permanentedel’association,
s’est adresséeà la fondation
Adrienne-et-Pierre-Sommer,
deParis,associationsousl’égi-
dedelaFondationdeFrance.
Ledossieraccepté, lesvisites
audomainedeMorlay,“Che-
valNature”àSaint-Ythaire,
ontpucommencer.

Audépart, l’idéeest venue
desadhérents,aprèsleurparti-
cipationausalonduchevalà
Lyon.CharlineRossignolef-
fectuant une spécialité en
équithérapie,leprojetpouvait
êtrelancé.Sixadhérentsypar-
ticipent,àraisondetroisheu-
reschaquelundimatin.Leurs
commentairessontédifiants.
« Çanous fait vaincrenotre

peur,nosappréhensions,c’est
undépassementdesoi »,con-
fieFrançoise.EtPascald’ajou-
ter : « C’est tellement grati-
fiant ! »QuantàPatricia,elle
ne taritpasd’élogessurcette
activité :« Avecleschevaux,
onfaitlevidedanssatête. »

Lepremiercontactn’estpas
toujoursévident, il fautde la
compréhension,du respect
mutuel,avantdesavoirmon-
ter.C’esttoutuntravaildepuis
lessoinsàdonneràl’animal,la
marcheàsescôtés, pourap-

prendreà leconnaître.Pour
cela,biensûr,audomaine,Co-
rine,uneéthologue,accompa-
gnatriceentourismeéquestre,
estprésente.

Cetteactivitéquis’achèvera
finnovembre, reprendraau
printemps 2014. Nul doute
qu’elle aura été bénéfique
pourtouslesacteursduprojet.

DANIELLEVIOLETTE(CLP)

£ LaFamilledeséchanges
proposedesrendezvous
dulundiauvendredi,
de10à17heures,
modulablessuivantlessorties,
au2,ruedesRompois.
Legroupeparticipeégalement
àlavieassociative
delacommune,avecdescours
degym,d’informatique
àl’EPS…

1 Jeudi, on fêtait des anniversaires de deux
Marcel.
2 Patricia, très fière de son cheval.
3 Les chevaux apportent une véritable
thérapie au groupe.
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INNOVATION. L’association La Famille des échanges propose une activité équithérapie.

Des chevaux qui soignent
L’association La famille des
échanges, qui s’occupe de
personnes en souffrance
psychique, a mis en place
une activité très appréciée
autour du cheval.
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“C’est tellement
gratifiant ! ”

Pascal, un adhérent


