10

BLANZY

] LE JOURNAL DE SAONE-ET-LOIRE
Samedi 14

septembre 2013

INNOVATION. 'association La Famille des échanges propose une activité equithérapie.

Des chevaux qui soignent

L’association La famille des
échanges, qui s’occupe de
personnes en souffrance
psychique, a mis en place
une activité trés appréciée
autour du cheval.

, association La famille
I deséchangess’adresse
adespersonnesen
souffrance psychique et dési-
reuses deromprel’isolement
danslequelellespeuventse
trouver. Pourfairefacealaso-
litude,laperte dereperes, la
dévalorisation desoi, lesren-
dez-vousponctuelssontune
facondeserecréerunréseau
relationnel, d’étre acteur d’'un
projet,enquelquesortede
réorganisersavie.
Depuisjuillet, cette associa-
tionbasée a Blanzyarépondu
alademandedesadhérents
pour créerune activité autour
ducheval.Ilafallumonterun
énorme dossier pour obtenir
une subvention, carle projet
necomporte pasunesimple
visiteaupresdeschevaux.
C’estbien d’'une équithérapie
dontonparle,unvéritable
soin psychique qui permetde
soigner’esprit parle contact
avecl’animal.
Pour cela,lamonitrice édu-

catrice Charline Rossignol,
permanente del’association,
s’estadresséealafondation
Adrienne-et-Pierre-Sommer,
de Paris, association sous 'égi-
de delaFondation de France.
Ledossieraccepté,lesvisites
audomaine de Morlay, “Che-
val Nature” a Saint-Ythaire,
ontpucommencer.
Audépart,l'idéeestvenue
desadhérents,apresleurparti-
cipationausalonduchevala
Lyon. Charline Rossignol ef-
fectuantunespécialitéen
équithérapie, le projet pouvait
étrelancé. Sixadhérentsy par-
ticipent, araison detrois heu-
res chaque lundimatin. Leurs
commentaires sont édifiants.
« Canousfaitvaincrenotre

€€ Cest tellement
gratifiant ! ”

Pascal, un adhérent

peur, nos appréhensions, c’est
undépassement desoi »,con-
fie Francoise. Et Pascal d’ajou-
ter : « C’esttellementgrati-
fiant ! » QuantaPatricia, elle
netaritpas d’élogessurcette
activité : « Avecleschevaux,
onfaitlevide danssatéte. »
Lepremier contactn’est pas
toujours évident,ilfautdela
compréhension, durespect
mutuel, avant de savoir mon-
ter. Cesttout un travail depuis
lessoinsadonneral’animal,la
marcheasescotés, pourap-

1 Jeudi, on fétait des anniversaires de deux

Marcel.

2 Patricia, trés fiere de son cheval.

3 Les chevaux apportent une véritable
thérapie au groupe.

prendre ale connaitre. Pour
cela, bienstir,au domaine, Co-
rine, une éthologue, accompa-
gnatrice en tourisme équestre,
estprésente.

Cette activité quis’achevera
finnovembre, reprendraau
printemps2014. Nul doute
qu’elleauraétébénéfique
pourtouslesacteurs duprojet.
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© LaFamilledes échanges
propose desrendez-vous
dulundiauvendredi,
de10a17heures,

modulables suivantles sorties,
au2,rue des Rompois.

Le groupe participe également
alavie associative
delacommune,avecdes cours
de gym, d’informatique
alEPS...




