CHARO LAIS. Des visites sont menées dans des structures spécialisées.

A la rencontre des acteurs
de la santé mentale

Le Pays Charolais-Brion-
nais continue son action
dans le secteur de la santé
meantale en organisant des
visites dans des structures

spécialisdos.

ancé par le Pays Cha-
rolais-Brionnais, le
cycle des Mardis de la
santé mentale démarre de-
main. Josiane Corneloup, vi-
ce-présidente du Pays en
charge de la qualité de vie,
revient sur I'intérét de ce dis-

positif.

Que sont les Mardis de la
sanié mendale 7

« C'est un cycle de visites
dans des structures qui tra-
vaillent dans le monde de la
santé mentale, et qui se sont
portées volontaires. Ces vi-
sites s'adressent aux profes-
sionnels qui ont affaire a des
personnes en souffrance,
concernant la santé menta-
le : personnel médical ou
médico-social, sanitaire et
mllﬂ]., ele. »

Pourguoi organiser ces

Josiane Cornaloup, vice-prisidenta du Pays Charolais-
Brionnais an charge de b qualilé do via. Mo sdwes a5

visiles 7

« Nous nous sommes ren-
du compte que les profes-
sionnels du secteur ne se
connaissaient pas. On ne
sait pas ce que fait I'outre ef,
de fail, on a du mal i orien-
ter les personnes souffrant

de problémes de zanté men-
tale. Nous avons déja omga-
nisé des dizaines d'heures
de réunion pour que les dif-
férents acteurs se rencon-
trent El ces visites permet-
irontde vraiment
comprendre les missions de

chacun. D'autant que grice
& un second dispositif, “Vis
ma vie de professionnel”, les
personnes intéressées pour-
ront méme passer plusieurs
jours au sein de ces structu-
res pour les découvrir et
croiser les pratigues. =

Combien de visites soni
prévues T

« Pour I'instant, il y en a
trois (lire ci-comfre), dans les
établissements qui se sont
portés volontaires. Nous
aimerions conlinuer par
exemple avec une visite des
urgences. Et I'idée, dans
tous les cas, est de continuer
pour mettre tous les acteurs
en conlacl On entend tou-
jours dire gu'en Charolais-
Brionnais, il n'y a pas de so-
lutions aux problémes de
santé mentale parce quil n'y
a pas assez de psychiatres.
C'est vrai, mais c'est un pro-
bléme qui ne nous est pas
propre, c'est national. En re-
vanche, nous possédons des
dispositifs, des structures
dynamiques. Il faut le mon-
trer et les mettre en contact,
parce que c'est ¢ca qui amé-
liorera la prise en charge des
personnes en souffrance. =
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) S'INSCRIRE

Des places sont toujours
disponibles pour les visites
e février el de mars,

Les professionnels
niéressés peuvent s'inschn
directement auprés de
l'etabhssement concems.




